
Группа: Рукопашный бой тренировочный этап
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Тренер-преподаватель: Багомедов Р.М.

Знакомство с определением Доппинг.

1.Доппинг –Это употребление запрещенных способов, методов или препаратов, повышающих спортивные результаты на соревнованиях. Применение допинга нарушает олимпийский принцип Фейр-плей, поскольку ставит соперников в неравные условия, оказывает побочный эффект на организм и для выявления которого применяются специальные методы обнаружения.




2. Знакомство с памяткой 

[image: C:\Users\OK\Desktop\антинаркотическая деятельность\буклеты.jpg]


[bookmark: _GoBack]3. Памятка о мерах ответственности, предусмотренной законодательством Российской Федерации за правонарушения и преступления в сфере незаконного оборота наркотиков.


1.Упражнения на растяжку: перекаты 30 раз, шпагат 1 мин, наклоны 20 раз, «бабочка» 30 сек.
2.Прыжки на скакалке – 100 раз.
3.Разминочные упражнения
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4.Отработка ударов руками – прямой «джеб» (лев, прав) 30 раз на руку в подушку (мешок).
5. Отработка ударов ногами – прямой, боковой  по 20 раз на каждую ногу.
6. «Бой с тенью» 1 мин удары руками и ногами.
7.Отжимание, пресс, приседание по 30 раз.
8. В конце тренировки выполняем растяжку мышц (пример см.ниже) 




[image: ]
image5.jpeg




image1.emf



ДОПИНГ —
СОВЕРШЕНИЕ ОДНОГО ИЛИ 
НЕСКОЛЬКИХ НАРУШЕНИЙ 
АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ, 
К КОТОРЫМ ОТНОСЯТСЯ:


1    
 


 
2    


3 Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб 


Наличие запрещенной субстанции, ее метаболитов 
или маркеров в пробе, взятой у спортсмена


Использование или попытка использования 
спортсменом запрещенной субстанции или 
запрещенного метода


 
 


Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.Любое сочетание трех 
пропущенных тестов и (или) непредоставления информации о местонахождении в течение 12 месяцев, 
совершенное спортсменом, состоящим в регистрируемом пуле тестирования


4
 


Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля 
со стороны спортсмена или иного лица 5    


 


 
Обладание запрещенной субстанцией или Запрещенным методом со стороны спортсмена 
или персонала спортсмена6   


Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного 
метода спортсменом или иным лицом7   


8
  


Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в соревновательном 
периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода или назначение или попытка назначения любому 
спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного 
во внесоревновательный период


  


Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица9   


Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за 
предоставление информации уполномоченным органам11


Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. Например, сотрудничество 
спортсмена в профессиональном качестве, с любым персоналом спортсмена, который отбывает 
срок дисквалификации


10     


Перечень запрещенных субстанций и методов, 
составляемый Всемирным антидопинговым 


агентством, называется Запрещенный список. 
Ознакомиться с актуальной версией данного  


списка можно на сайте «РУСАДА»:  
www.rusada.ru/documents 


Как спортсмен, так и персонал 
спортсмена должны знать 
антидопинговые правила — незнание 
данных правил не освобождает от 
ответственности за их нарушение!
Спортсмен и персонал спортсмена мож


Ст. 6.18. Нарушение установленных 
законодательством о физической культуре и спорте 
требований о предотвращении допинга в спорте и 
борьбе с ним


1. Умышленное нарушение спортсменом, 
выразившееся в использовании или попытке 
использования спортсменом запрещенной 
субстанции и (или) запрещенного метода 


2. Распространение спортсменом, тренером, 
специалистом по спортивной медицине или иным 
специалистом в области физической культуры и 
спорта запрещенной субстанции и (или) 
запрещенного метода


ет 
быть дисквалифицирован в случае нарушения 
антидопинговых правил. Кроме этого, спортсмена 
могут лишить заработанных медалей, призов и очков.


В некоторых случаях на спортсмена могут быть 
наложены финансовые санкции.


В случае нарушения антидопинговых правил со 
спортсменом может быть расторгнут трудовой договор.


Уголовная ответственность спортсмена:
• Ст. 234 УК РФ Незаконный оборот 


сильнодействующих или ядовитых веществ в целях 
сбыта


• Ст. 234 УК РФ Незаконный оборот 
сильнодействующих или ядовитых веществ в целях 
сбыта


• Ст. 226.1 УК РФ Контрабанда сильнодействующих 
веществ 


Административная ответственность:
• 


Уголовная ответственность персонала 
спортсмена:
• Ст. 226.1 УК РФ Контрабанда


сильнодействующих веществ 
• Ст. 230.1 УК РФ Склонение спортсмена 


к использованию субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте


• Ст. 230.2 УК РФ Использование в отношении 
спортсмена субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте


  
 


#РоссияБезДопинга  
#DopingFreeRussia 


8 (499) 271-77-61
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Ymeii ckazatb «Hert!»
(namamxa 0as nodpocmka)

Hapxomamw — TSAXKeJIOe XPOHNYECKoe 3a6oJieBaHue,

KOTOpPOE IPUBOAUT K MHOKECTBY HEraTUBHDIX SIBJICHUI.

Ecmm Te6e TIpe/UIoKaT HAPKOTUKH, CMOJKEIIb JIU Thl OTKA3aThCsI ?
IloMHuM, yTO JIyyile NPeAOTBPATHTh GOJIE3HD, YeM MOTOM €€ JICYHTh!

IIpocto ckaxu "HET!"

e IIpaBuibHO MOTHBHPYIi IPUUNHY OTKa3a: «MHe 3mo ne HYKHO»,
<« ne xouy epedumv 300p06b1I0>, <IMO ONACHO 0N MEHS>.

e Beerga Gy/ib TOTOB K aBJICHUIO, yMeil IIPOTHBOCTOSTD I OTKA3AThCS.
PacripocTpaHnTe/ i HAPKOTHKOB OYeHb H30LIPEHHbL, UX 3aja4a —
TOJTYYHTD MTPHOBLIb, BOBJIEKAs Bce GOJIbIIE JIO/CI.

o Ymeii passiieun ceGst ApyrumM croco6om. Hampivep, criopr — Jydiie,
YeM HapKOTHKH.

© YMeil BBIGHpPATh Apy3eil: HACTOSIIHE APY3bs HEe MPEII0KAT HAPKOTHKIL.
e Mosxno npocto ckazats «HET» u yiitu.

o He Goiics 10Ka3aThCs CAMOCTOSITE/ILHBIM B BBIOOPE PEIIeHMS .

Mos >XU3HbL - MOM NpaBua.
Moi BbIGOP - XMN3Hb 63 HapKOTUKOB.
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Читатель, помни – употребление 
наркотиков необратимо изменит 
твою жизнь… в худшую сторону 


 
Прочтите, и у вас будет некоторое представление 


о мерах ответственности, предусмотренной 
законодательством России за правонарушения и 
преступления в сфере незаконного оборота наркотиков. 


Под незаконным оборотом наркотиков понимают 
противоправные действия, связанные с хранением, 
изготовлением, культивированием наркосодержащих 
растений, потреблением или склонением к потреблению 
наркотиков, содержанием притонов. 


Незаконное потребление наркотиков – это их 
потребление без рецепта врача!!! 


 
ЗАКОН  И  ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  


 
Административная ответственность: 


 
В соответствии с кодексом РФ «Об административных 


правонарушениях» (КоАП РФ), привлечению к 
административной ответственности подлежит лицо, достигшее 
к моменту совершения административного правонарушения 
возраста 16 лет, если лицо не достигло указанного возраста, 
административной ответственности подлежат его родители или 
законные представители (ст. 20.22 и 5.35 КоАП РФ). 


 
Статья 6.8. КоАП РФ. Незаконный оборот 


наркотических средств1, психотропных веществ2 или их 
аналогов и незаконные приобретение, хранение, перевозка 
растений, содержащих НС или ПВ, либо их частей, 
содержащих НС или ПВ – влекут наложение 
административного штрафа от 4 до 5 тысяч рублей или 
административный арест до 15 суток. 


 
Статья 6.9. КоАП РФ. Потребление НС или ПВ без 


назначения врача либо новых потенциально опасных 
психоактивных веществ – влекут наложение 
административного штрафа от 4 до 5 тысяч рублей или 
арест до 15 суток. 


 


                                                
1 Далее - НС 
2 Далее - ПВ 


Статья 6.9.1. КоАП РФ. Уклонение от прохождения 
диагностики, профилактических мероприятий, лечения от 
наркомании и (или) медицинской и (или) социальной 
реабилитации в связи с потреблением НС или ПВ без 
назначения врача либо новых потенциально опасных 
психоактивных веществ – влечет наложение 
административного штрафа в размере от 4 до 5 тысяч 
рублей или административный арест на срок до 30 суток. 


 
Статья 6.10. КоАП РФ. Вовлечение 


несовершеннолетнего в употребление алкогольной и 
спиртосодержащей продукции, новых потенциально 
опасных психоактивных веществ или одурманивающих 
веществ – влечет наложение административного штрафа в 
размере от 1,5 до 3 тысяч рублей. 


Те же действия, совершенные родителями или 
иными законными представителями несовершеннолетних, а 
также лицами, на которых возложены обязанности по 
обучению и воспитанию несовершеннолетних – влекут 
наложение административного штрафа в размере 
от 4 до 5 тысяч рублей. 


 
Статья 6.13. КоАП РФ. Пропаганда НС, ПВ или их 


прекурсоров, растений, содержащих НС или ПВ либо их 
прекурсоры, и их частей, содержащих НС или ПВ либо их 
прекурсоры, новых потенциально опасных психоактивных 
веществ – влечет наложение административного штрафа: на 
граждан в размере от 4 до 5 тысяч рублей; на должностных 
лиц – от 40 до 50 тысяч рублей; на индивидуальных 
предпринимателей – от 40 до 50 тысяч рублей либо 
административное приостановление деятельности на срок 
до 90 суток; на юридических лиц – от 800 тысяч до 1 
миллиона рублей либо административное приостановление 
деятельности на срок до 90 суток. 


Те же деяния, совершенные с использованием 
информационно-телекоммуникационной сети Интернет 
влекут: для граждан штраф от 5 до 30 тысяч рублей; для 
должностных лиц – от 50 до 100 тысяч рублей; для 
индивидуальных предпринимателей – от 50 до 100 тысяч 
рублей либо административное приостановление 
деятельности на срок до 90 суток; для юридических лиц – 
от 1 до 1,5 миллионов рублей либо административное 
приостановление деятельности на срок до 90 суток. 


 
Часть 2 статьи 20.20. КоАП РФ. Потребление НС 


или ПВ без назначения врача, новых потенциально опасных 
психоактивных веществ или одурманивающих веществ на 
улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном 
средстве общего пользования, а также в других 
общественных местах – влечет наложение 
административного штрафа в размере от 4 до 5 тысяч 
рублей или административный арест на срок до 15 суток. 


 
Статья 20.22. КоАП РФ. Нахождение в состоянии 


опьянения несовершеннолетних, потребление (распитие) 
ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, либо 
потребление ими НС или ПВ, новых потенциально опасных 
психоактивных веществ или одурманивающих веществ – 
влечет наложение административного штрафа на родителей 
или иных законных представителей несовершеннолетних в 
размере от 1,5 до 2 тысяч рублей. 


 
Часть 2 статьи 14.53. КоАП РФ. Оптовая или 


розничная продажа насвая, пищевой никотинсодержащей 
продукции или никотинсодержащей продукции, 
предназначенной для жевания, сосания или нюханья табака 
сосательного (снюса) влечет наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 15 до 20 тысяч рублей; на 
должностных лиц – от 30 до 50 тысяч рублей; на 
юридических лиц – от 100 до 150 тысяч рублей. 


 
Статья 5.35. КоАП РФ. Неисполнение родителями 


или иными законными представителями 
несовершеннолетних обязанностей по содержанию и 
воспитанию несовершеннолетних влечет предупреждение 
или наложение административного штрафа от 100 до 500 
рублей. 


 
В случае совершения правонарушения в сфере 


незаконного оборота наркотиков иностранным 
гражданином или лицом без гражданства, данное лицо 
подлежит административному выдворению за пределы 
Российской Федерации. 


 
Уголовная ответственность 
 
В соответствие со статьей 20 Уголовного кодекса РФ  


(УК РФ) уголовной ответственности за совершение 
преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, 
предусмотренных статьями 228, 228.1-228.4, 229.1, 230-234.1 
УК РФ, подлежит лицо, достигшее к моменту совершения 
преступления 16-летнего возраста. За совершение 
преступления, предусмотренного ст. 229 УК РФ, 
ответственность наступает с 14 лет. 


Статья 228 УК РФ. Незаконные приобретение, 
хранение, перевозка, изготовление, переработка НС, ПВ 
или их аналогов, а также незаконные приобретение, 
хранение, перевозка растений, содержащих НС или ПВ, 
либо их частей, содержащих НС или ПВ – наказываются 
штрафом в размере до 40 тысяч рублей, или лишением 
свободы на срок от 3 до 15 лет со штрафом в размере до 500 
тысяч рублей. 


 







 
Статья 228.1 УК РФ. Незаконные производство, 


сбыт или пересылка НС, ПВ или их аналогов, а также 
незаконные сбыт или пересылка растений, содержащих НС 
или ПВ, либо их частей, содержащих НС или ПВ – 
наказывается лишением свободы от 4 до 20 лет, либо 
пожизненным лишением свободы. 


 
Статья 228.2 УК РФ. Нарушение правил оборота 


НС или ПВ – наказывается штрафом до 300 тысяч рублей 
или лишением свободы до 3 лет. 


 
Статья 228.3 УК РФ. Незаконные приобретение, 


хранение или перевозка прекурсоров НС или ПВ, а также 
незаконные приобретение, хранение или перевозка 
растений, содержащих прекурсоры НС или ПВ, либо их 
частей, содержащих прекурсоры НС или ПВ – 
наказываются штрафом в размере до 500 тысяч рублей, 
либо обязательными работами на срок до 240 часов, либо 
исправительными работами на срок до 2 лет, либо 
ограничением свободы на срок до 2 лет, либо лишением 
свободы на тот же срок. 


 
Статья 228.4 УК РФ. Незаконные производство, 


сбыт или пересылка прекурсоров НС или ПВ, а также 
незаконные сбыт или пересылка растений, содержащих 
прекурсоры НС или ПВ, либо их частей, содержащих 
прекурсоры НС или ПВ – наказываются лишением свободы 
на срок до 8 лет со штрафом в размере до 500 тысяч рублей. 


 
Статья 229 УК РФ. Хищение либо вымогательство 


НС или ПВ, а также растений, содержащих НС или ПВ, 
либо их частей, содержащих НС или ПВ – наказываются 
лишением свободы на срок от 3 до 20 лет со штрафом в 
размере до 1 миллиона рублей. 


 
Статья 229.1 УК РФ. Контрабанда НС, ПВ, их 


прекурсоров или аналогов, растений, содержащих НС, ПВ 
или их прекурсоры, либо их частей, содержащих НС, ПВ 
или их прекурсоры, инструментов или оборудования, 
находящихся под специальным контролем и используемых 
для изготовления НС или ПВ – наказываются лишением 
свободы на срок от 3 до 20 лет со штрафом в размере до 1 
миллиона рублей или пожизненным лишением свободы. 


 
Статья 230 УК РФ. Склонение к потреблению НС, 


ПВ или их аналогов – наказываются лишением свободы на 
срок от 3 до 15 лет. 


 
Статья 231 УК РФ. Незаконное культивирование 


растений, содержащих НС или ПВ либо их прекурсоры - 
наказывается штрафом в размере до 300 тысяч рублей или 
лишением свободы на срок от 2 до 8 лет. 


 
Статья 232 УК РФ. Организация либо содержание 


притонов или систематическое предоставления помещения 
для потребления НС, ПВ или их аналогов – наказываются 
лишением свободы на срок от 2 до 7 лет. 


 
Статья 234 УК РФ. Незаконный оборот 


сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта – 
наказывается штрафом в размере от 40 до 120 тысяч рублей, 
или лишением свободы на срок от трех до восьми лет. 


 
Статья 226.1 УК РФ. Контрабанда 


сильнодействующих, ядовитых, отравляющих, взрывчатых, 
радиоактивных веществ – наказывается штрафом в размере 
до 1 миллиона рублей, или лишением свободы на срок  
до 12 лет. 


 
Статья 234.1 УК РФ. Незаконный оборот новых 


потенциально опасных психоактивных веществ – 
наказывается штрафом в размере от 30 до 200 тысяч рублей, 
или лишением свободы на срок до 8 лет. 


 
 
 
В случае совершения преступления в сфере 


незаконного оборота наркотиков иностранным 
гражданином или лицом без гражданства, данное лицо 
подлежит ответственности в соответствии с 
действующим законодательством Российской 
Федерации с отбыванием наказания в исправительных 
учреждениях России. 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Ограничения, налагаемые  
на граждан, употребляющих наркотики: 


 
Постановление Правительства РФ от 18 мая 2011 


года № 394 «Об утверждения перечня отдельных видов 
профессиональной деятельности и деятельности, связанной 
с источником повышенной опасности, на занятие которыми 
устанавливаются ограничения для больных наркоманией»: 


работы, связанные с управлением транспортными 
средствами, движением поездов, в качестве членов летных 
экипажей, работы на морских и речных судах; 


деятельность, связанная с добычей и переработкой 
нефти и газа, полезных ископаемых; 


все виды деятельности в области использования 
атомной энергии; 


деятельность, связанная с оборотом оружия 
(правоохранительная и т.д.), аварийно-спасательные 
работы; 


медицинская и педагогическая деятельность и 
многое другое. 


 
При получении информации, касающейся вопросов 


немедицинского потребления НС и ПВ, 
необходимо обратиться: 


 
Управление МВД России по Тульской области:  г. Тула, 


пр. Ленина, д. 83, телефон доверия 32-22-85; 
Тульский областной наркологический диспансер № 1,  


г. Тула, ул. Мосина, д. 21, тел. 56-18-96; 
Тульский областной наркологический диспансер № 2, 


Тульская область, г. Новомосковск, ул. Генерала Белова, д. 2, 
тел. 5-49-33; 


Тульский областной наркологический диспансер № 3, 
Тульская область, г. Щекино, ул. Пионеров, д.2, тел. 5-51-69; 


Тульский областной наркологический диспансер № 4, 
Тульская область, г. Ефремов, ул. Дачная, д.4, тел. 9-00-93;  


Центр социально-психологической помощи молодежи 
«Шанс» г. Тула, ул. Галкина, д. 31-а, тел.: 49-88-19; 


Центр «Преображение», г. Тула, ул. Староникитская, 
д. 75, тел.: 37-07-72; 


Центр психологической профилактики и реабилитации 
«Валеоцентр», г. Тула,  ул. Галкина, д. 17, тел.: 47-31-01. 


 
Памятка подготовлена Управлением 
по контролю за оборотом наркотиков 
УМВД России по Тульской области 
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